ČESKÝ SVAZ ORIENTAČNÍCH SPORTŮ

POKYNY

Mistrovství ČR jednotlivců na klasické trati, Mistrovství ČR štafet v LOB 2010, Mistrovství ČR družstev dorostu a dospělých, Pohár Elity, Žebříček A a B

Pořadatel:
TJ KČT Tatran Jablonec nad Nisou, oddíl OB a LOB

Datum:
Sobota 30. 1. 2010 
MČR klasická trať 


Neděle 31. 1. 2010
MČR štafet

Předpis:
závodí podle platných Pravidel závodů v LOB a Soutěžního řádu závodů v LOB a Prováděcích předpisů soutěží LOB 2010

Předpokládané časy: Podle pravidel LOB, článek 12..3.

Shromaždiště:
Lučany nad Nisou, sportovní areál fotbalového hřiště TJ Lučany na Krojčenku (na vrcholku 

stoupání mezi Lučanami a Smržovkou)

Parkování:
auta poblíž shromaždiště na vedlejší silnici vedoucí z vrcholku stoupání mezi Lučanami a Smržovkou, dále
v obci podle pokynů pořadatele, sledujte stránky www.tatran.org
bus dole v centru Lučan, může ale nejdříve vysadit závodníky na Krojčenku a vrátit se do obce 


poplatek za oba dny 40 Kč/auto, 100 Kč/bus; ceny platí i pro jeden den

Vzdálenosti: 
Sokolovna – shromaždiště

800 m


Základní škola – shromaždiště
1 km


parkoviště – shromaždiště:
300 m až 1 km

Start a cíl je po oba dny v prostoru shromaždiště

Shromaždiště:
V budově na shromaždišti je místo prezentace, bufet s občerstvením (koláčky, pivo, párky apod), menší šatny, lyžárna a WC. Venku jsou rovněž umístěny buňky TOI-TOI. Jako přístřešek je možné použít tribunu u hřiště. Mytí není k dispozici.
Prezentace:
v sobotu od 9.30 do 11.00 hod 

štafety v sobotu od 14.00 do 16.00 na formuláři přiloženém v obálce z prezentace nebo do 20.00 přes přihláškový systém OB Haná

v neděli pouze přehození úseků  8.30 - 9.00 hod

Mapy:
Scholzberg a Krojčenk, obě v měřítku 1: 15 000, ekv. 5 m, velikost A4, pro závod jednotlivců nejsou vodovzdorně upraveny, pro štafety jsou zabalené v eurodeskách

mapovali Jan Picek ml. a Petr Hostaš ml., stopy navrhli Ďuňďa a Radeček
Předávka map:
kategorie H18, H20, H21, H21B, H35 a D21 mají na kontrole 42 předávku map.  Nezapomeňte si orazit kontrolu, první mapa se neodevzdává. Na druhé mapě je místo předávky označeno trojúhelníkem.
Občerstvení na trati: poblíž kontroly 42 pro kategorie D18 – D35 a H16 – H55, značeno kelímkem
Terén:
středně kopcovitý jizerskohorský terén, tvořený z poloviny loukami, místy s hustou sítí stop, nadmořská výška 640 až 812 m. Zkracování lesem se nedoporučuje. Na trati nejsou nebezpečné sjezdy, proto neplužte.
Klasifikace stop: tlustá plná čára – rolba, 5%

tenká plná čára – 2 -3 skútry (2 – 3 m), 80%

čárkovaná – jeden skútr (1 m), 15%

tečkovaná – lyžař, méně než 1%

Kromě stop upravených pořadateli se v prostoru nachází řada stop od lyžařů, psích spřežení a soukromých skútrů
Upozornění:
závodním prostorem vede několik silnic. Silnice posypané štěrkem, jsou v místě křížení lyžařskými stopami průběžně přehazované sněhem. Při přejezdu silnice dbejte na bezpečnost!
Rozježdění závodníků: zahřívací kolečko JZ od hřiště (viz plánek shromaždiště)

Start 00: 
sobota  od 12.00 hod. intervalový  (kategorie T5 má rovněž intervalový start)

neděle  
10.00
H21
10.05 D21

10.10 H14, H18
10.15 D14, D18

10.20 D105, D140, H105, H140, H165



13:30
hromadný start zmrzlíků (neodstartovaných třetích úseků)

Povinné úseky:
V sobotu při závodě jednotlivců se jede povinný úsek 750 m na mapový start


V neděli při závodě štafet se jede povinný úsek 450 m na mapový start


Povinné úseky jsou značeny oranžovými fáborky, mapové starty jsou označeny lampióny

Zakázaný prostor: V oblasti mezi obcemi Lučany nad Nisou, Jiřetín pod Bukovou, Dolní Maxov, Karlov a Horní Maxov  je pro závodníky na dny závodu vyhlášen zakázaný prostor. V centru závodu je zakázaný prostor veškerý prostor mimo shromaždiště a kolečka na rozjíždění
Parametry tratí:

 sobota 30. 1. – klasická trať
Kategorie
délka
počet kontrol

D14B
3,1

6


D16
5,3

6


D18
8,2

9


D20
8,2

9


D21
11,8

14


D35B
8,0

9


D40B
5,6

8


D45B
5,2

7


D50B
4,9

8


D55B
4,6

5


H14B
5,5

7


H16
7,8

9


H18 
13,2

16


H20
13,2

16


H21
19,2

22


H21B
11,5

13


H35B
11,4

12


H40B
9,5

11


H45B
8,9

11


H50B
7,8

9


H55B
7,2

8


H60B
5,8

9


H65B
5,3

7


H70B
4,7

7


T5
5,1

7


neděle 31. 1. – štafety
Kategorie
délka
počet kontrol

H21
9,4

12


D21
6,0

7


H18
5,5

6


D18
4,8

6


D14
4,0

4


H14
4,6

6


H105
6,2

7


H140
4,8

6


D105
4,8

6


D140
4,2

5


H165
4,2

5



Kontroly:
na kontrolách jsou stojany s krabičkami SI a kleštěmi. V případě nefungující SI se razí kleštěmi do kartičky Žaket, kterou můžete obdržet u prezentace
Systém ražení:
SPORTident (kontroly na stojanech pro letní OB)               
Výdej map:
v cíli sobotního závodu jednotlivců a v neděli do 13.30 hod se mapy odevzdávají do připravených pytlíků. Výdej map z obou dnů v neděli 13.30 hod.

Časový limit:
závod jednotlivců 150 min, štafety 300 min

Občerstvení v cíli: teplý čaj na shromaždišti 

Vyčítání čipů: 
v budově na shromaždišti
Výsledky:
jsou průběžně vyvěšované na shromaždišti

Vyhlášení vítězů: v sobotu průběžně od 16.30, v neděli ve 14.00. Vyhlašují se první 3 závodníci a 


první 3 štafety ve všech kategoriích. Ceny jsou hodnotné, odpovídající významu akce.


Ubytování:
Pořadatel zajišťuje ubytování na zemi v tělocvičně Sokolovny a ve třídách ZŠ Lučany,


na postelích v sokolovně. Ubytovaní se prokáží dokladem od pořadatelů. Nenoste lyže do učeben a tělocvičny. Za odložené věci pořadatel neručí.
Příprava lyží:
na shromaždišti jsou k dispozici lyžárny s elektrickou přípojkou, omezeně v sokolovně
Jury:

Přemek Škoda, Milan Venhoda, Ondřej Vodrážka
Protesty:
přijímá hlavní rozhodčí s vkladem 200 Kč

Adresa na kterou je možné zasílat případné protesty proti výsledkům: Zdeněk Zuzánek, Jungmannova 10, 466 01 Jablonec nad Nisou, E-mail: Zuzanek.Zdenek@uhul.cz 
Funkcionáři:
ředitel závodu a stavitel tratí: 
Radovan Kunc 



hlavní rozhodčí:


Zdeněk Zuzánek



výsledky: 


Jan Picek ml.
